Krisenintervention: Der
Notruf fur die Seele

Wie ist mit emotionalen Aus-
nahmesituationen wie zum
Beispiel Krankheit, Unfillen,
Schicksalsschligen, Tren-
nungen, aber auch dem Tod
eines nahen Angehdrigen
oder Freundes und der damit
verbundenen Trauer dartiber
umzugehen? Was tun, wenn
plitzlich und unvorhergese-
hen Notfille eintreten? Wel-
che Priventionsmiiglichkei-
ten gibt es?

Jede Krise birgt auch eine
Chance. Professioneller Um-
gang mit solchen Situationen
erzeugt Schutz und Sicher-
heit und hilft dabei, Krisen
sicher zu meistern. Ziel ist
es, priventiv zu agieren. Kri-
sen gehen oft mit heftigen
und iberwiltigenden Gefiih-
len einher, die unter anderem
zu Uberforderung und Hoff-
nungslosigkeit fiihren kon-
nen. Haufig fithrt dies zu
Kurzschlusshandlungen. Die
Betroffenen miissen sich mit
den Folgen auseinander set-
zen, ohne darauf vorbereitet
zu sein, denn Krisen melden
sich selten an.

Durch professionelle Kri-
senintervention ist es mdog-
lich, gezielt auf belastende
Ereignisse einzugehen. Sie
hilft so, den ersten Schmerz

zu tberwinden, die Hand-
lungsfihigkeit zu erhalten
oder wieder herzustellen, um
s0 schneller wieder zu einem
gesunden, seelischen Gleich-
gewicht zuriickzufinden.

Krisen entstehen plétzlich.
Sie sind zeitlich begrenzt und
komnen jeden treffen. So
kénnen Krisen ,kleinerer”,
wie auch ,groRerer” Natur
liberraschend zu Themen im
Leben werden und hinder-
lich sein.

Unverarbeitet besteht die
Gefahr, dass sie zu Sympto-
men fiihren, die letztendlich
zur Krankheit werden. Hier-
Zu zihlen

Diagnosen oder existenzielle
Probleme, um nur einige zu
nennen.

Je frither Kriseninterventi-
on einsetzt, umso besser
kann sie wirken und umso
groBer sind die Chancen, das
seelische Gleichgewicht zu
erhalten bzw. wieder zu die-
sem zuriick zu finden. Ein
neutraler, professioneller Ge-
spriichspartner mit objekti-
vem Blick, dessen Aufgabe es
ist, put auf akute Krisensitua-
tionen wvorbereitet zu sein,
kann in solch schweren Zei-
ten und auch dariiber hinaus
sehr hilfreich sein.

Sinnkrisen,
Beziehungs-
probleme
und  Tren-
nungssitua-
tionen, Ar-
beitsplatzver-
lust, Krank-
heit, Unfille,
aber  auch
sensible The-
men wie Tod
und Sterben,
Trauer, Suizi-
dalitit
(Selbsttd-

tungsabsich-
ten), maligne

Krisen kénnen auch durch Uberlastung im
Beruf entstehen. roro wwwsTockpHoro commxpELuKE




